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Willis

Das 178 cm grofe britische Model Emma Heming erblick
te im Juli 1978 auf Malta das Licht der Welt. Thre Kind-
heit und Jugendzeit verbrachte sie nahe London und in
Kalifornien. Die Freude war grof3, als sie 1991 einen Mo-
del-Wetthewerb gewann. Sie zog daraufhin nach Paris,
um ihre Karriere zu starten. Bereits nach kurzer Zeit war
ihr Gesicht auf den Titeln angesehener internationaler
Modemagazine zu sehen. So konnte man sie beispielswei-
se auf der franzdsischen und spanischen Elle sowie auf
der Glamour bewundern und auch auf dem Laufsteg war
die schlanke Britin hdufig zu sehen. Unter anderem lief
sie fir namenhafte Designer wie Christian Dior, Ralph
Lauren und Paco Rabanne.

Den Leinwanden dieser Welt blieb sie nicht verborgen, so
spielte sie beispielsweise mit ihrem Mann Bruce Willis,
den Sie im Fitness Studio traf, in dem Film VerfGhrung
einer Fremden” im Jahr 2007, der Rest ist Geschichte. Die
beiden gaben sich im Marz 2009 das Ja-Wort. Ihr erstes
Kind Mabel Ray kam im April 2012 zur Welt, zwei Jahre
spater im Mai 2014 ihre Schwester Evelyn Penn.

Der Weltstar wirkt sympathisch, bodenstandig und ehr-
lich. Doch das ist nicht der einzige Grund, weshalb wir
mit Emma Heming-Willis in Kontakt getreten sind und
Thr Gesicht nun auch das Cover unserer neuesten Aus-
gabe ziert. Sie strahlt aus ihrem Wesen heraus. Ihre Mi-
schung aus Authentizitat und hoéflicher Zurtckhaltung
macht es ihr moglich, jeden fir sich einzunehmen.

Ihre vegane Kosmetik-Serie heiBt CocoBaba

Unsere Neugierde auf die Frau an Bruce Willis ‘Seite
war spatestens mit der Vorstellung ihrer neuen veganen
Hautpflege-Serie ,CocoBaba™ geweckt. Sie prasentiert ihre
Produkte auf eine ganz besondere Art. Fir uns zdhlt
nicht nur, ob sich jemand vegan ernahrt. Auch, wer mit
seinem Verhalten und Auftreten andere zum Nachden-
ken motiviert, kann sich unseres Interesses sicher sein.
Vegane Erndhrung ist nur ein Teil des tierleidfreien Kon-

Foto: Matthias Nareyek

sums. Allerdings handelt es sich dabei um einen fast un-
mdglichen Prozess, der den Verzicht auf das Alt-Geliebte
mit sich bringt. Bei Kosmetikprodukten oder Kleidung °
scheint das jedoch etwas anders zu sein. Wirde man fir
einen flachendeckenden Zugang zu veganen Produkten
sorgen, stiege die Wahrscheinlichkeit. dass Menschen
darauf zugreifen und ihr Konsumverhalten andern, si-
gnifikant. Wer kauft schon eine Creme mit tierischen
Inhaltsstoffen, die an Tieren getestet wurden, wenn ein
veganes tierleidfrei produziertes Produkt zum gleichen
Preis angeboten wird?

Emma Heming Willis legt besonderen Wert darauf, dass
die Produkte ihrer Pflegelinie vegan und nachhaltig
produziert sind. Fur sie ist es selbstverstandlich, ihrem
Korper mit natiirlichen Inhaltsstoffen nur das Beste zu
génnen und dabei Umwelt und Tiere zu schenen.

Personen wie Emma Heming-Willis verhelfen der vega-
nen Bewegung mit ihrer Popularitit zu mehr Aufmerk-
samkeit. Sie sind ein Teil des groen Ganzen und sorgen
fur den nétigen Anschub in Richtung breite Offentlich-
keit. Viele Markenbotschafter sind heute mehr auf das
Geld fixjert, als auf das Produkt an sich. Auf Emma trifft
das nicht zu. Mit ihrer sympathischen Art kommuni-
ziert sie ehrlich und offen. Als zweifache Mutter spricht
Emma Heming-Willis aus Erfahrung, wenn sie sagt .Die
Produkte, die derzeit auf dem Markt sind, haben mich
nicht tiberzeugt. Ich wusste einfach zu wenig tber ihre
Inhaltstoffe. Gerade in der besonderen Zeit der Schwan-
gerschaft wollte ich optimal geschitzt sein.”. Ob das der
einzige Grund war, der sie vier Jahre lang motiviert hat,
an ihrem Ziel festzuhalten, erzahlt sie uns im Interview.

Text und Interview: Markus Megyeri
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.Meine Familie ist das
Wichtigste in meinem Leben”

WVM: Du bist auf Malta geboren, hast in Kalifornien gelebt
und bist dann irgendwann nach Paris gegangen. Derzeit lebst
Du mit Deiner Familie in New York. Wo fiihlst Du Dich am
wohlsten? Vermisst du Europa manchmal?

Emma: Ich mag Europa sehr und naturlich vermisse ich es
manchmal. Gerade auch, weil ich hier ja auch meine Wur-
zeln habe. Wir lieben es aber auch, in New York zu leben.
Wir wohnen ungefahr eine Stunde auerhalb der Stadt, wo-
durch wir die Natur und die Stadt gleichermalen genieffen
kénnen. Das ist fir uns als Familie wirklich toll. Wir wissen,
Zuhause ist dort, wo das Herz ist. Mein Lieblingsort ist daher
immer dort, wc meine Familie ist, denn sie ist das Wichtigste
in meinem Leben.

WVM: Wie sehr achtest Du auf Deine Gesundheit und den
bewussten Umgang mit Essen? Ist es schwierig, in Deiner Fa-
milie etwas zu kochen, womit jeder glicklich und zufrieden
ist?

Emma: Unsere Gesundheit und der bewusste Umgang mit
dem Lebensmitteln sind fiir Bruce und mich sehr wichtig.
Es ist nicht schwer, gesund zu kochen und gleichzeitig alle
gliicklich zu machen. Wir haben schon immer versucht, un-
seren Madchen die Méglichkeit zu bieten, viel zu probieren
und die Zutaten auf verschiedene Arten zu schmecken. Wir
bemthen uns immer, mit frischen, biclogischen und saiso-
nalen Lebensmitteln zu kochen. AuRerdem haben wir ein
grofRes Beet im Garten und bauen gemeinsam mit Mabel und
Evelyn unser eigenes Gemiise an. Es war immer sehr wichtig
fir uns, dass sie die beiden wissen, wo das Essen herkormt.
Sie sollen ein Geftihl fir die Natur aufbauen und lernen, sie
zu verstehen und zu respektieren. Die Madchen sind noch so
jung und sie dirfen die Leckereien, die die Welt zu bieten hat,
kennenlernen und genieBen. Dabei glaube ich an das Kon-
zept ,alles in MaRen”.

8

WVM: Du bist ja mit einem echten Muskelpaket verheiratet.
Bevorzugt Bruce eine andere Lebens- oder Erndhrungswei-
se als Du? Wen ja, inwieweit akzeptzierst Du sie? Belehrt Thr
euch auch mal gegenseitig oder herrscht vollige Akzeptanz?

Emma: Auch Bruce achtet sehr auf seinen Korper. Er ernahrt
sich genau wie ich sehr gesund und trinkt sehr viel Wasser.
Das ist fir uns die Basis fiir eine gesunde Ernahrung. Nattr-
lich geben wir uns trotzdem auch gerne gegenseitig Ernah-
rungstipps. Wir sind schlie@lich sehr daran interessiert, ei-
nen gesunden Lebensstil zu pflegen. Aullerdem gibt es so viel

,WIir bewailtigen den
Alltag gemeinsam”

Spannendes daruber zu lesen. Ich denke, wir sind eine ganz
normale Familie, die versucht, sich wenn es geht, so gesund
wie moglich zu erndhren. Trotzdem lieben wir es nattrlich
auch, mal so richtig zu schlemmen.

WVM: Du bist Mutter, Ehefrau, Model, Schauspielerin und
Designerin. Das ist ganz schon viel, Respekt dafiir! Wie be-
kommst Du den taglichen Spagat zwischery Arbeit und Fami-
lie hin? !

Emma: Das Wichtigste fiir mich ist es, Mutter und Ehefrau
zu sein. Meine Karriere als Unternehmerin kommt direkt
danach. Diese Prioritatensetzung hiift mir dabei, mich zu
organisieren und meinen Tag zu planen. Das bedeutet wahr-
haftig einen ziemlichen Balanceakt, den ich nicht immer per-
fekt.beherrsche. Zum Gluck unterstiitzt mich Bruce sehr. So
kann ich mich auch um meine Karriere kiimmern. Wir teilen
uns den Haushalt auf und bewaltigen den Alltag gemeinsam.
Ich arbeite viel von zu Hause aus und wenn ich Deadlines
einhalten muss, springt er ein und {bernimmt die Kinder.
Das funktioniert ziemlich gut. CocoBaba ist eine neue Mar-



ke, die viel Zeit und Pflege benétigt. Das
ist fur mich fast wie mein drittes Kind.
Dach Spal? beiseite, CocoBaba erforder-
e vier Jahre Arbeit von der ersten Idee
bis zum Launch. Ich bin voller Leiden-
schaft in Bezug auf die Marke, die Pro-
dukte und das, woflir CocoBaba steht.
Jetzt, da ich CocoBaba endlich auf den
Markt gebracht habe, ist fir mich eine
besonders spannende Zeit.

WVM: Erzahl mir mehr liber Deine
Vegane Marke CocoBaba. In dem Sor-
timent befindet sich ja unter anderem
ein spezielles veganes Kokosnussol, das
Dehnungsstreifen vorbeugen soll. Du
bist ja Model und das kann man auch
sehen. Hand aufs Herz: Hast Du wirk-
lich mit solchen Problemen zu kamp-
fen?

Emma: Ob Du es glaubst, cder nicht,
auch Models sind vor diesem Problem
nicht gefeit. Ich bin eine Frau, die von
Haus aus eine Veranlagung dazu be-
sitzt, daher wusste ich, dass ich gerade
in der Schwangerschaft sehr auf meine
Haut achten und sie besonders gut pfle-
gen muss. Ich bin so glicklich, dass ich
das von Anfang an getan habe. Unsere
beiden Madchen wogen bei der Geburt
ganze vier Kilo (lacht)!

In der Schwangerschaft habe ich reali-
siert, dass die meisten Beauty-Produkte,
die ich bis zu diesemm Moment benutzt
habe, meinen Anforderungen nicht
mehr entsprechen. Ich wusste, dass
ich nicht mehr nur fir meinen Korper
verantwortlich bin. Ich wollte sicherge-
hen, dass die Produkte, die ich nutze, in
ihrer Beschaffenheit hochwertig und
effektiv sind. Aber ich fand leider kein
Produkt, welches fir mich den Grad

wischen Sicherheit und Wirksamkeit
erfillte. Daher beschloss ich, ein altes
Familienallheilmittel zu wverwenden,
rohes Kokosnussol.

Meine Mutter hat wihrend meiner
Kindheit fur alles Kokosol benutzt. Zum
Kochen und Backen genauso wie zur
Pflege unsere Haare und Haut. Kokosol
gehorte aufgrund seiner pflegenden,
wohltuenden Wirkung zu unserem

Leben einfach fest dazu. Flr mich war
rohes Kokosnussol daher die perfekte
Nahl. Ich konnte mich nur nicht da-
mit abfinden, meine ,Beautywaffe’ im
Supermarktregal zwischen dem Essig
und der Sojasauce zu finden. Aus die-
sem Grund wuchs in mir die Idee, die
Herausforderung anzunehmen und
eine eigene Beautylinie aus Kokosol zu
entwickeln. Naja, das ist jetzt vier Jahre
her, der Rest ist Geschichte.

WVM: Es gibt heutzutage viele vegane
Pflegeprodukte. Du wolltest Deine eige-
nen entwickeln und Dich ganz bewusst
von der Masse abheben?

Emma: Es ist wunderbar, in der heu-
tigen Zeit zwischen so vielen unter-
schiedlichen weganen Produkten fir
die Gesundheit und Haut wihlen zu
kénnen. Wir alle mdchten immer mehr

wissen, was wir da eigentlich verwen-
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den und welche positiven und neg
ven Effekte die Produkte auf uns und

unsere Umwelt haben koénnten. Far

mich ist es sehr wichtig. dass Produk-
te nicht an Tieren getestet werden und

kein einziges Tier dafur leiden muss.
AuRerdem bin ich tberzeugt, dass ich
mit einer veganen Beautylinie meinen
Respekt flr die Natur und ihre Res
sourcen zeige. Mutter Natur bistet so
unglaublich viel, das wir wirksam nut
zen konnen. Wir sollten dem mehr Be-
achtung schenken.

WVM: Du hast vier Jahre lang von
der Idee bis zum fertigen Produkt ge-
braucht. Was hat Dich so lange moti-
viert?

Als ich die Idee fir CocoBaba hatte,
bekam ich mein erstes Baby und ich
wusste, dass ich etwas ganz Besonde-

res gefunden hatte. Als ich dann mit




